COCUK EGITiIMINiIN TEMEL KURALLARI
- Egitim, dogrular s6ylemek dedil, dogrulari yapmaktir.
- Cocuklar 6gutten daha cok, iyi 6rnede ihtiyag duyarlar.
- Cocuklara "ne" dlstinecekleri dedil, "nasil" disunecekleri 6gretilmelidir.
- Cocuklarimizi "kisilik sahibi" yapabilmek igin distindtklerini, isteklerini ve inandiklarini kesfetmelerine izin verin.
- Cocugunuza verecediniz en dederli hediye, "ilgi ve zamaninizdir."
- Cocuk, anne babanin gérilen bir cok 6zelligini aldigi gibi, gozle gortilmeyen 6zelliklerini de alir.
- Cocuklarin bayime hormonu, gece uykuda iken salgilanir. Bu nedenle geg yatan gocuklar sagliksiz olurlar. On iki
yasina kadar gocuklar, kisin en geg 21.00, yazin 22.00'de yatmalidirlar.
- Cocuklarinizla duygu ve ihtiyacglari hakkinda konusun.
- Cocuklarinizi, tim duygularinizla dinleyin ve onlara deger verdiginizi "beden dilinizle" onlara hissettirin.
- Cocugunuzun duygu ve dusunceleri hakkinda karsilikli konusun.
- Cocudgunuzun yasina ve gelisimine gére, uygun gorev ve sorumluluklar verin.
- Hangi yasta olursa olsun, cocugunuzla oynama ve onun heyecanina katilma firsatini kagirmayin.
- Cocugunuzun her yasta anlattigini, sikintidan patlasaniz bile dinleyin.
- Cocugunuzun anlattiklarini dinlemiyorsaniz, bir slire sonra onun da sizi dinlemedigini gérirsiintz.
- Cocugunuzu dinlerken, mutlaka yuziline bakin ve onunla "go6z iliskisi"
icinde olun.
- Cocugunuza "ne" soylediginizden ¢ok daha 6nemli olan, "nasi
soylediginizdir.
- Cocugunuzun problemlerini kendi kendine gozmesine firsat verin.
Cozemedigi vakit devreye girin.
- Cocugunuzu baskasinin gocuguyla karsilastirmayin.
- Cocugunuzun yanliglarini dedil dogrularini yakalayin.
- Dengeli takdir edilen ve 6vilen gocuklar, anne-babalarini ve arkadaslarini da takdir etmeyi 6grenirler.
- Asiri sevgi ve takdir, cocugunuzu "simarikhda" yoneltir.
- Gocuklariniza ne derseniz 6yle olma ihtimalini artirirsiniz. "Tembel", "sorumsuz", "inatg!", "huysuz" gibi olumsuz
sifatlar, bu 6zellikleri gelistirir.
- Sik elestirilen cocuklar, ice kapanik ve glivensiz olurlar.
- Sucglanan, her konuda kabahati bulunan cocuklar, suglamayi ve yalan séylemeyi 6grenirler.
- Kizgin oldugunuz bir sirada gocuklariniza hayat dersi vermeye kalkmayin.
- Cocugunuza hep gocuk gibi davranirsaniz, o da hep gocuk kalir.
- Anne-babalarin davranislari ne asiri "baskicl" ne de asir1 "serbest"
olmamalhdir.
- Anne-babalar, ¢ocuklarina karsi davranislarinda mutlaka tutarhi olmak zorundadirlar.
- Cocugunuza hep kendi isteklerinizi sdylerseniz, ergenlik cagindan itibaren istemediklerinizi isitirsiniz.
- Cocuklarinizin arkadaglarina karsi ciktiginiz zaman, gocugunuzu kendinizden uzaklastirir, onlara yaklastirirsiniz.
- Cocugunuzun istedigi mesledi segmesine izin verin.
- Korkuya dayal disiplin yerine, sorumluluga dayal disiplin verin.
- Cocugunuza istemediginiz hareketleri yasaklamadan 6nce, yasaklama nedeninizi mutlaka aciklayin.
- Cocugunuza ne kadar cok kural koyarsaniz, o kadar gok catisir, kizar ve disiplin sorunu yasarsiniz.
- Cocugunuzu ilgilendiren butin konularda, karari onunla birlikte verin.
- Hangi yasta olursa olsun, her firsatta cocugunuzun fikrini sorun.
- Dovulen gocuklar, kavgayi, gecimsizligi ve diismanligi 6grenirler.
- "Ceza" gelismeye engeldir. "Odiil" ise gelismeye katki saglar.
- Gocuklar da insandirlar. Onlar da herkes gibi kendilerini devamli emir verilmesinden hoglanmazlar.
- Cocugunuzun kendisi olmasina izin verin.
- Topluma faydali, dedisik ve yenilikler yapan insanlari, gcocuklariniza érnek gosterin.
- Anne ve babalar gocuklarini "sevmek" zorundadirlar. Ancak, bunu her firsatta sdylemelerine gerek yoktur.
Istemedigimiz Davranislara Cezasiz Nasil Engel Olabiliriz?
A. Cocuk, Davranisi Yapmadan Once
1. Onleyici aciklama:
Evde, konusurken anne - babanin beklentilerini davranistan dnce acik bir dille agiklamalari:
-Salonun her zaman diizenli olmasini istiyorum. Oyuncaklarini oraya gétlirdigin zaman gok daginik oluyor, misafir
geldiginde de mahcup oluyorum.
Ne yapalim dersin?
-Disari giktigimizda badirip - gadirirsan ya da adlayarak bir seyin alinmasini istersen gok sinirleniyorum. O zaman
seninle gikmak artik hos olmuyor. Sokakta benden bir sey isteme, tamam mi?
-Sutlint igmedigin zaman, boyunun uzamayacagini biliyorsun dedil mi?
2. Cevreyi degistirmek
Gocuga kizmamak igin 6nceden tedbir almak.
-Annenin daginikhgi gorip de sinirlenmemesi igin oturma odasinda bir oyun késesi hazirlamasi.
-Disari gikilmadan 6nce gocugun karninin tok olmasina dikkat edilmesi.



-Cocuk aksamlari zor yemek yiyorsa (o saatte yorgun olabilir) yemek yemiyor diye kizacaginiza, yemek saatini daha
One alabilir veya cocuga daha 6nce yemek verebilirsiniz. Yahut cocugun 6zellikle yiyemedigi bir yemek (6rnegin
Ispanak) varsa, bir miiddet o yemek icin zorlamamak veya degisik bir sekilde sunmak (ispanakli borek, ispanak
dolmasi gibi).

-Kliclk kardes bliyligu ders saatlerinde rahatsiz ediyorsa, blytgunin ders yaptigi saatte kiigiige 6zel bir oyalayici
bulmak (komsuya kitictikle birlikte gitmek, alisverisi onunla birlikte o saatte yapmak, o saatte verilmek lizere kiglge
Ozel boya, kadit, kliclik makas vermek, mutfakta anneye yardima cagirmak, eglenmesi icin bir iki kapta mercimek,
nohut vermek gibi).

3. Ornek olmak

Anne-baba cocugundan bekledigi davranislara énce kendi 6rnek olmaldir.

"Ben sana kifir etme demedim mi geri zekall" diyen bir anne-baba ile "Niye kardesine vuruyorsun? Gel bakalim
buraya uzat elini..." deyip vuran anne-baba nasil inandirici olabilir?

4. Cocugun iyi aliskanhiklar gelistirmesine yardimci olmak

Cocuklar cogunlukla, kendilerinden beklenen davranislarin neler oldugunu ve nasil yapilacagini bilemezler. "Odani
topla" dedigimiz cocuk, kliclik yastayken, odanin nasil toplanacadini bilmez.

"Odan cok dagilmis gel beraber toplayalim, bak bebekleri su rafa, arabalar su tarafa yerlestirelim, su késede
kitaplarin olsun" diyerek birkac kez beraber yapilmasina yardimci olunmasi ¢cocuga neyi nasil yapacadini gosterir ve
cocukta bir aliskanlik baslangici olur.

5. Ders aliskanhgi

Cocuk okuldan gelince: "Gel, elimizi ylizimuzi yikayalim, sana yemedini hazirladim. Sonra derse oturursun"
diyerek yol g6steren anne; gocuk ders yaparken gerekiyorsa kisa bir siire igin (burada énemli olan kisa bir miiddet
olmasi, sonra o fiili gocuk icin aliskanlik haline dénisttrebilmesidir)

dersi nasil yapacagini ona gosterir.

Ve bltin bunlarda en 6nemli unsur "takdir"dir. Begendiginiz her giizel, olumlu davranigi takdir etmek, onun tekrar
edilmesi icin vazgecilmez bir etkendir.

B. Sorun Olan Davranis Sirasinda

Cocuklar genelde laf olsun diye olumsuz davranmazlar. Iyice bakildiginda bunun arkasinda giderilmemis bir ihtiyag
vardir. Bu durumu bilirsek, bu bilgi hem sorunu daha etkili bir sekilde halletmeye, hem de anne - gocuk iligkisini
zedelemeden glizel bir dizeyde korumaya yardimci olur. Bu gibi durumlarda gocuga kizmak, bagirmak,
cezalandirmak sorunu halledecegine onu daha biiyiik ve énemli hale getirir. Onemli olan; anne-babanin nedenleri
dislintrken gocuga danismasi, onunla fikir birligine varmasidir. Clink(i cocuklar bizden farkl yapi ve dlistincede
olabilirler ve ebeveynin etkili oldugunu sandigi nedenler gocuk icin gegerli ve gergek olmayabilir. Ornedin gece
yatagina gitmek istemeyen gocugun karanliktan korktugunu zanneden anne

- baba aslinda gocugun ilgi bekledigini veya kardesini kiskandigi igin boyle davrandigini gézden kagirilabilir.

6. Alternatif sunmak

Olumlu davranisi gostererek sadece "yapma, etme" yerine neyi yapmasini beklediginizi aciklamamiz veya segim
yapmasina yol géstermemiz gerekir.

Aligveriste her seyi elliyorsa, satin aldiginiz seyleri ona gosterip onun sepete koymasina miisaade etmek.

-Adabeyi veya ablasinin defterlerini karistiriyorsa, ona da bir defter ve kalem vermek gibi.

7. Anne-babanin duygularini belirtmesi

Duygularin ifade edilmesi kisiyi rahatlatir, sakinlestirir ve kizginligin birikmesine engel olur. Ayrica gocuk olumsuz
davranisinin karsi taraf tizerinde biraktigi olumsuz etkiyi anlamis olur (bu, kizmak, beddua etmek, bagirmak,
kifretmek anlamina gelmez).

"Oyuncaklarini salonun ortasinda biraktigin zaman siirekli toplamam gerekiyor ve yoruluyorum (etki) ve hele ben
topladiktan sonra tekrar getirirsen bu sefer de sinirleniyorum artik (duygu). Buna bir gare bulmaliyiz."

"Ben evde yokken dersini yapmadigin zaman gok rahatsiz oluyorum (duygu), bu hem benim sokada ctkmama engel
oluyor hem de sana glivenim azaliyor (etki)."

C. Sorun Olan Davranistan Sonra

8. Etkileri gostererek pismanliga yoneltmek

Cocuk olumsuz davranisinin sonucunda ortaya gikan zararin ne oldugunu gérmeye baslamalidir. Bu sekilde gocuk,
gevresi ve diger kisiler hakkinda yavas yavas bilinglenir, sebep-sonug iliskisini kurar ve davranisinin baskalarinda
yaratabilecedi etkileri ve tepkileri 6grenir. Bagkasinin Gzintlsline, rahatsizligina ve acisina sebep oldugu distincesi,
gocugu yaptigi davranistan 6tirt kendini suglu hissetmeye ve pismanlik duymaya yoneltir. Boylelikle gocuk ig
denetim (vicdan) gelistirmeye baslar. Bu durum ileride sorumlu olacadi Islami hayati icin de temel olusturmaktadir.
9. Cocugun olumsuz davranisinin sonuglarini yasamasina miisaade etmek

Bu miisaade, sucla paralellik arz etmeli ve esit agirlikta olmahdir.Ornegin; bitiin ikazlara ragmen salonda top
oynamaya devam eden gocugun elinden topu bir stire igin alinir. Veya kirdigi esya igin bedelini haftaligindan
karsilamasi gibi zarari telafi edici bir yéntem uygulanabilir. Sdyle ki, uygulanan yéntem, sugu, olumsuz davranisi
hatirlatmalhdir. Cocuk, olumsuz davranisinin olumsuz sonucunu yasarken davranigi Gzerinde distnebilmelidir.
Ornegin, uyarilara ragmen duvari boyayan gocugun duvari silmesi, bdylelikle annesine gereksiz yere is gikarmamasi
istenir. Cocuk duvari silerken hem olumsuz davranigi Gzerine distnebilir, hem de davranisini dizeltmek igin ona bir
imkan taninarak sugunu telafi etmesi, kendini affettirmesi ve ileride sugluluk duygulari duymamasi saglanir.



